
Sicherheit auf der Baustelle - Unterweisung nach §4 DGUV 

Przeszkolenie BHP na budowie wg przepisów niemieckich §4 DGUV 

Baustelle / budowa:��������������������������������.... 
Ich bestätige die Kenntnisnahme der o.g. Regeln und verpflichte mich sie zu respektieren 

Potwierdzam zapoznanie się z powyższymi zasadami i zobowiązuję się do ich respektowania 

 
�������������..������������������������..��� 
Name, Vorname, Datum / Unterschrift  -  Imię i nazwisko / data podpis  
 
Unterweisung erteilt / przeszkolenia udzielił������������.�����������. 

1.Verhalten auf der Baustelle. Ordnung und 

Sauberkeit. Die Baustelle ist generell sauber zu halten. 
Pausen werden grundsätzlich nicht im Baustellenbereich 

abgehalten sondern in den vorgesehenen Pausenrämen. 

Die Notdurft ist ausschließlich in den WC Räumen zu 

verrichten. Generelles Alkohol � und Rauchverbot im 
gesamten Baustellenbereich. Fahrgeschwindigkeit im 
Baustellenbereich It. Straßenverkehrsordnung beträgt 
10km/h. Müllentsorgung, arbeitstäglich in dafür 

vorgesehene Behältnisse. Umsichtig arbeiten, ohne die 
Gefährdung von sich selbst oder anderer. Unfälle 

vermeiden. Streitigkeiten mit anderen Gewerken werden 
grundsätzlich nur über die Bauleitung geregelt. 

2.Verhalten bei Unfällen. Unfallstelle sichern 
Erstversorgung des Verletzen. Notarzt rufen, sofern 
erforderlich ( Tel. 112). Einweiser abstellen, bei 
Baustellenzufahrt (Container Wachdienst). Einweiser, 
weist Rettungfahrzeuge und Notarzt in die Situation ein 
Mitteilung an die Bauleitung des Auftraggebers*. 
Unfallmeldung an die Unfallversicherung etc. 

3. Mögliche Gefahren auf der Baustelle und deren 

Vermeidung. Baufahrzeuge, Umsichtig sein. Kräne 
beachten, nicht unter schwebenden Lasten arbeiten oder 
aufhalten. Boden und Deckenöffnungen verschlossen 

halten, umsichtig sein. Meldung bei defekten oder nicht 
gesicherten Őffnungen, an die Bauleitung melden, nur 
intakte Leitern, Gerüste, Werkzeuge, Gerätschaften 
benutzen. Keine Demontage von Gerüstteilen. Defekte 

austauschen. Auf richtigen Anlegewinkel bei Leitern 
achten. Letze Sprossen nicht betreten. Arbeiten an 
Absturzkanten nur mit Gut und Fallstop. Gurte müssen 

funktionieren. Fluchtwege. Sind grundsätzlich 

freizuhalten. Kein Absperren, Verstellen mit Material o. ä. 

Lagerung von Material und Werkzeug. Immer so lagern 
das keener behindert oder gefährdet wird. Ggf Bereich 

absperren. 

4. Hinweis zur Tragepflicht der PSA (persönliche 

Schutzausrüstung). Helm, Sicherheitsschuhe und 
Warnweste sind grundsätzlich auf dem gesamten Gelände 

zu Tragen Schutzbrille, Gehörschutz usw. Bei Bedarf.  

5. Sanktionen. Bei Missachtung erfolgt sofort ein 
Baustellenverweis. Weisungsberechtigt sind alle 
Bauleiter, der Bauherr und seine Vertreter sowie der 
Sigeko. 

6. Bei Unfall Mitteilung an: 

Firma EXPATEAM Herr Kirkowski Tel. +487577 16034 
*Auftraggeber: 
����������������������� 

1. Zachowanie się na budowie, porządek i czystość. 
Na budowie należy utrzymywać porządek. Przerw w 

pracy nie należy spędzać na placu budowy tylko w 
pomieszczeniach do tego przeznaczonych. Porzeby 
fizjologiczne załatwiać wyłącznie w WC. Na całym 

terenie budowy obowiązuje generalny zakaz palenia i 

picia alkoholu. Dozwolona prędkość poruszania się 

pojazdów po terenie budowy wynosi 10 km/h. Usuwanie 

odpadów należy dokonywać w każdy dzień roboczy do 

przeznaczonych na to pojemników. Pracę należy 

wykonywać ostrożnie, nie sprowadzać zagrożenia na 

siebie i innych. Zapobiegać wypadkom. Kwestie sporne 

między wykonawcami różnych robót są rozstrzygane 

wyłącznie przez kierownictwo budowy. 

 2. Postępowanie w razie wypadku. Zabezpieczyć 
miejsce wypadku. Udzielić pomocy poszkodowanemu. 
Zadzwonić na pogotowie jeżeli zachodzi potrzeba (Tel. 

112). Wystawić przy wjeździe na budowę osobę, która 

wskarze drogę karetce i wprowadzi lekarza w sytuację. 
Zawiadomić EXPATEAM oraz kierownictwo 
zleceniodawcy*. Zgłosić wypadek do ubezpieczalni. 

3  Możliwe zagrożenia na budowie i ich unikanie. 
Należy uważać na pojazdy budowlane. Uwaga na dźwigi. 

Nie pracować i nie przebywać pod zwisającymi ciężarami. 

Zasłaniać otwory w podłogach i stropach, zwracać na nie 

uwagę innym. Zgłaszać kierownictwu otwarte lub źle 
zabezpieczone otwory. Drabiny i rusztowania użytkować 

tylko w stanie nieuszkodzonym. Nie demontować części 

rusztowań, a uszkodzone wymieniać. Nie ustawiać drabin 

pod zbyt stromym kątem. Nie stawać na ostatnie stopnie.  
Prace grożące upadkiem z wysokości wykonywać tylko w 

sprawnych w pasach bezpieczeństwa z amortyzatorem. 
Nie zastawiać dróg ewakuacyjnych. Materiał i sprzęt 

składować tak, żeby nie przeszkadzał i nie zagrażał innym. 
W razie potrzeby miejsce składowania odgrodzić.. 

4. Obowiązek używania środków ochrony osobistej.  
Kask, buty robocze i kamizelkę odblaskową należy nosić 

na całym terenie budowy. Nauszniki i okulary ochronne w 

razie potrzeby. 

5. Sankcje. Za nie respektowania w/w zasad grozi nakaz 
natychmiastowego opuszczenia placu budowy. Prawo 
wydania nakazu ma kierownictwo budowy, inwestor oraz 
inspektor BHP. 

6. W razie wypadku zawiadomić:  

Firma EXPATEAM pan Kirkowski Tel. +48757716034 
*zleceniodawca: 
����������������������� 
 


